Conexidén Social para Jovenes Discapacitados

¢Cuales son los obstaculos a la hora de crear vinculos sociales para los jovenes con discapacidad?

Comunicacion: Pistas sociales, malentendidos, suposiciones sobre discapacidades
Fisicas: La motricidad fina afecta a dar y recibir carifio, cansancio, sobreestimulacion
Concienciacion: Falta de educacién y comprension de las discapacidades, expectativas
poco realistas, considerar las adaptaciones como privilegios en lugar de necesidades.
Costo: Alto costo de la terapia y otros servicios, barreras de seguros

¢Qué ideas hay para superar esas barreras?

Respeto: Normalizar las adaptaciones y que todos tenemos necesidades diferentes
(discapacitados o no), dar tiempo a las personas para que procesen y se expliquen, ser
comprensivos y hacer preguntas, satisfacer las necesidades fisicas y emocionales
Educacion: Ensenfiar la historia de la discapacidad, educar sobre las discapacidades, educar
sobre el lenguaje corporal y las senales sociales y como difieren en la comunidad de
discapacitados.

¢Como puede el departamento de sanidad o cualquier otra persona informar e influir en los demas sobre este tema?

Maximizar los beneficios para la salud, proporcionar educacién disefada y
presentada por personas discapacitadas, proporcionar educacion integral sobre salud
fisica, sexual y emocional, centrar y amplificar las voces de los jovenes
discapacitados.
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Conexidén Social para Jovenes Discapacitados

éPor qué las relaciones (romanticas y platénicas)
importante para la conexion social?

Ampliar su vision del mundo, aprender sobre si mismo, hacerse mas feliz, generar confianza y
tener a alguien con quien se conecta profundamente, permitir la corregulacion, sentirse incluido

¢Cuales son los obstaculos para que los jovenes con discapacidad establezcan y

mantengan relaciones sélidas?

Comprension/Respeto: Los jovenes discapacitados suelen «;
ser descartados por su accesibilidad y otras necesidades.
Social: Diferencias de comunicacién, no saber coémo debe ser una relacion sana.
Fisicas: La distancia, el cansancio emocional o fisico, los lugares de reunién no
suelen ser totalmente accesibles, la falta de opciones de viaje accesibles
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¢Como influye la falta de relaciones sociales en los

riesgos para la salud fisica, emocional y mental?

Aumenta el riesgo de padecer de afecciones mentales, menos felicidad, miedo a
mostrar su auténtico yo, dificultad para regularse sin contacto fisico o salidas
emocionales de confianza, agotamiento porque la gente no entiende la
discapacidad ni se esfuerza, tener que dar explicaciones y defenderse
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: Medidas que Puede Adoptar para Promover la

ﬁ Conexion Social de los Jovenes Discapacitados

Organizar paneles o seminarios web en los que participen personas con discapacidad.
Proporcione a los jévenes con discapacidad informacion sobre salud fisica, emocional y
sexual para jovenes con discapacidad. Proporcione informacion sobre coémo tener
relaciones sanas y como estar seguro en las relaciones. Proporcione educacién sobre
cémo acceder a la atencion médica para la salud fisica, mental y sexual, y cémo navegar
los seguros. La informacion debe ser directa y sencilla, pero realista y adecuada a la
edad.
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Trabajo Directo

Si trabajas con jévenes discapacitados (como terapeutas, médicos, mentores, etc.) procura mantener relaciones a largo
plazo lo mas posibles. Cuando sea posible, utiliza opciones de pago con escala movil.

«Nada Sobre Nosotros Sin Ustedes»

Incluye y centra a los jévenes discapacitados en todo lo que hagas relacionado con ellos: trabajo, escuela, politica,
sanidad, eventos comunitarios, etc. Empodérales para que tomen el control de las decisiones que afectan a sus vidas,
ya que ellos son los expertos en sus propias vidas. Algunos ejemplos podrian ser los comités consultivos de jovenes
para que hagan aportaciones a su trabajo (especialmente en sectores como las organizaciones sin fines de lucro, la
educacion, la sanidad, la politica publica y la planificacién urbana), las reuniones del PEI dirigidas por estudiantes o la
planificacion de la transicion dirigida por jovenes.
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