
«Casi un tercio de los adultos con discapacidad (32,9%) declararon sufrir angustia mental con frecuencia, en comparación
con el 7,2% de los adultos sin discapacidad» - National Institute of Health

Casi la mitad de los 60 millones de adultos y niños que viven con problemas de salud mental en Estados Unidos no reciben
ningún tratamiento. (NAMI)

A pesar de la histórica aprobación de la Ley de Estadounidenses con Discapacidades (ADA) en 1990, las personas con
discapacidades a menudo continúan enfrentando discriminación y acceso desigual al empleo, la vivienda, la atención

médica y la cobertura de seguro. (NAMI)

¿Cuántas personas con discapacidades tienen condiciones de salud mental?

¿Cuántas personas no reciben tratamiento por sus afecciones mentales?

No disfruta de las actividades que solían proporcionarle satisfacción
Irritabilidad, ira, frustración y/o preocupación
Mal humor constante
Falta de emoción
Cambio en los patrones de sueño (dormir irregularmente y/o
demasiado o no lo suficiente).
Cambios en el apetito (comer mucho o poco)
Evitación continua de ciertas personas, lugares y cosas.
Pensamientos suicidas o de muerte
Problemas de concentración y/o memoria
Fatiga y disminución de la energía

Source

Formas de Mejorar la Salud Mental

Terapia
Medicación
Meditación
Ejercicios de Respirar
Ejercicio Físico
Dormir Suficiente
Tener Comunida

* Todo ello con las modificaciones que
sean necesarias. Consulte a un

profesional médico antes de iniciar
cualquier tratamiento.

Señales de que su salud mental se está deteriorando para las personas con discapacidad

More on next page  ⬇

What factors make it harder to
receive treatment?

Información Sobre Salud Mental

https://udservices.org/mental-health-and-people-with-disabilities/


What factors make it harder to
receive treatment?

Modificaciones para las Citas de Salud Mental

Reservar citas en línea/por correo electrónico
Información sobre lo que se puede esperar del servicio con anticipación
Que un amigo, familiar o cuidador acuda a las citas con usted
Adaptar la comunicación para evitar confusiones, por ejemplo, concediendo más tiempo de procesamiento para
responder a las preguntas o utilizando información/preguntas por escrito.
Cambiar la sala de la consulta (por ejemplo, atenuar las luces para reducir los estímulos

Source

The Directory: helps autistic people, their families and the professionals who
work with them find local and national services

Understanding How Disability Stigma Affects Healthcare Accessibility

ADA National Network: Information, Guidance, and Training on the Americans
With Disabilities Act

National Alliance On Mental Illness Resources for Individuals With Disabilities

National Autistic Society: Seeking Help With Mental Health

The Significance of Mental Health and People with Disabilities

Mental Health Resources For Disabled People

Enlace de Recursos DESCARGO DE RESPONSABILIDAD: ESTE
DOCUMENTO NO PROPORCIONA

ASESORAMIENTO MÉDICO. en este
documento, incluidos, entre otros,

textos,
gráficos, imágenes y otros materiales,
tiene únicamente fines informativos.
Ningún material de este documento

pretende sustituir el consejo,
diagnóstico o tratamiento médico

profesional. Pida siempre consejo a su
médico o a otro profesional sanitario
cualificado sobre cualquier duda que
pueda tener acerca de una afección o
tratamiento médico y antes de iniciar

un nuevo régimen de atención sanitaria,
y nunca desestime el consejo médico

profesional ni se demore en pedirlo por
algo que haya leído en este documento.

Información Sobre Salud Mental

https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/mental-health/seeking-help
https://www.autism.org.uk/directory
https://www.autism.org.uk/directory
https://agerrtc.washington.edu/info/factsheets/stigma
https://adata.org/
https://adata.org/
https://www.nami.org/Your-Journey/Identity-and-Cultural-Dimensions/People-with-Disabilities
https://www.autism.org.uk/advice-and-guidance/topics/mental-health/seeking-help
https://udservices.org/mental-health-and-people-with-disabilities/
https://www.supportiv.com/disability/mental-health-resources-for-disabled-people

